
#BBT2025 
www.bernd-best-turnier.de

Schirmherrschaft:  
Henriette Reker,  
Oberbürgermeisterin der Stadt Köln 
Veranstalter: 
Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V. 
Ausrichter: 
Rollstuhlclub Köln e.V.

sekretariat@bernd-best-turnier.de  
Layout: Hans Achtermann • Foto: Müller-Laschet/BBT

Finalspiele und Siegerehrung 
Sonntag, 13. April 

Gesamtschule Holweide 
Burgwiesenstraße 125 
51067 Köln-Holweide 
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www.bernd-best-turnier.de

Rollstuhl-Rugby 
22. Bernd Best  

Turnier 
11. – 13. April 2025  Köln 

Vorrunden- und 
Platzierungsspiele 
Freitag,    11. April ab 14.30 h 
Samstag, 12. April ab 10.00 h 
Sonntag, 13. April ab 10.00 h 
 
 
12.00 h Finale Basic League 
14.00 h Finale Advanced League 
15.30 h Siegerehrung 
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Programm /ScheduleProgramm / Schedule

Halle/gym A: Gesamtschule Holweide, BurgwiesenstraIe 125, 51067 KKln 
JugendgJstehaus / Youth Hostel KKln-Riehl, An der Schanz 14, 50735 KKln

Freitag, 11. April / Friday, April 11th 

14.30 F 20.20: h   Vorrunden- und Platzierungsspiele,  
                           Group- and Placementmatches,  

                            Halle A / gym A  

Ab 20.00 h:          Pasta-Party, Jugendherberge KKln-Riehl 
                           Pasta-Party, Youth Hostel K4ln-Riehll 

Samstag, 12. April / Saturday, April 12th 

10.00 F 17.00 h:   Vorrunden- und Platzierungsspiele, 
                           Group- and Placementmatches,  

                            Halle A / gym A  

Ab 18.00 h:          Grillen, Jugendherberge KKln-Riehl 
                           Barbecue, Youth Hostel K4ln-Riehl 

                           Halloween Themed Party, Jugendherberge KKln-Riehl 
                           Halloween Themed Party, Youth Hostel K4ln-Riehl 

Sonntag, 13. April / Sunday, April 13th 

10.00 F 14.40 h:   Vorrunden- und Platzierungsspiele,  
                           Group- and Placementmatches,  

                            Halle A / gym A  

12.00 F 15.30 h:   Finalspiele und Siegerehrung 
                            Final Matches and Final Ceremony 
                            Halle A / gym A 
                            

12.00 h:                Finale Basic League / Final Basic League 

14.00 h:               Finale Advanced League / Final Advanced League 

15.30                   Siegerehrung / Award Ceremony 

                            Halle A / gym A  
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Grußworte / Greetings

Gru=wort der  
OberbArgermeisterin der Stadt K@ln 
Henriette Reker

Liebe Sportler*innen, liebe Trainer- und Betreuer*innen, liebe Helfer*innen,  
sehr geehrte Besucher*innen und Anhänger*innen des Rollstuhlrugbys, 

es ist mir eine große Freude, Sie zum Bernd Best Turnier 2025 in Köln willkommen zu heißen.  
Dieses traditionsreiche Turnier, gemeinsam organisiert vom Rollstuhlclub Köln und dem Deutschen 
Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS), ist nicht nur inklusiv, sondern auch ein echtes Highlight im Kölner 
Sportjahr. Es findet in diesem Jahr bereits zum 22. Mal statt. 

Das Bernd Best Turnier ist das größte Rollstuhlrugby-Turnier der Welt. In diesem Jahr begrüßen wir  
20 Teams aus zehn Nationen, die um den Titel spielen. Die Sportler*innen zeigen vollen Körpereinsatz 
und beeindrucken mit spektakulären Tacklings und taktischer Raffinesse. Mit drei Leistungsklassen  
bietet das Turnier sowohl unerfahreneren als auch fortgeschrittenen Spieler*innen eine Bühne für  
einen internationalen, fairen Wettbewerb. Damit leistet das Bernd Best Turnier einen wichtigen Beitrag 
zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen im Rollstuhl – ganz im Sinne des Gründers Bernd Best. 

Ich bedanke mich bei den Organisator*innen, Trainer*innen und den zahlreichen ehrenamtlichen 
Helfer*innen, die dieses großartige Event erst möglich machen. Ihr Engagement und Ihre Leidenschaft 
sind der Schlüssel zum Erfolg dieses Turniers. Ein besonderer Dank gilt auch den teilnehmenden Teams. 
Ihr Einsatz und Ihre Fairness sind Vorbild für viele Menschen und machen die großartigen Leistungen 
von Menschen mit Behinderung sichtbar.  

Ich wünsche Ihnen allen spannende Begegnungen, erfolgreiche Wettkämpfe  
und vor allem viel Freude am Sport!  

 
 
 
Henriette Reker 
Oberbürgermeisterin der Stadt Köln
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Grußworte / Greetings

Gru=wort des  
Ministerpr?sidenten des  
Landes Nordrhein-Westfalen 
Hendrik WAst MdL 

Zum 22. Bernd Best Turnier im Rollstuhlrugby in Köln begrüße ich Sie alle sehr herzlich und heiße ganz 
besonders unsere Gäste aus aller Welt bei uns im Sportland Nordrhein-Westfalen willkommen. 
Geschwindigkeit, Ausdauer, Wendigkeit und Taktik – die Liste an Fähigkeiten, die sich die Spielerinnen 
und Spieler im Rollstuhlrugby hart im Training erarbeiten müssen, ist lang. Doch all diesen wichtigen 
Puzzleteilen für den sportlichen Erfolg liegt vor allem eines zugrunde: Teamgeist. Das haben die 
Mannschaften, die sich hier in den kommenden drei Tagen im sportlichen Wettkampf messen werden, 
bereits eindrucksvoll bewiesen. Und all das können die Zuschauerinnen und Zuschauer in den nächsten 
Tagen hier erleben und bestaunen – ein internationales Sportevent der Spitzenklasse, denn es ist das 
größte Rollstuhlrugbyturnier der Welt: Beim 22. Bernd Best Turnier treten 20 Mannschaften aus zehn 
Nationen in zwei Leistungsklassen gegeneinander an. 
Auch diese Veranstaltung wäre ohne die zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer nicht 
 möglich. die bei der Organisation und Planung geholfen haben sowie rund um das Turnier für einen 
 reibungslosen Ablauf sorgen. Ihnen danke ich ganz herzlich ebenso wie dem Rollstuhlclub Köln e.V.,  
der seit mehr als zwei Jahrzehnten jedes Jahr das Turnier ausrichtet, und dem Deutschen 
Rollstuhlsportverband e.V. 
Allen Mannschaften wünsche ich viel Erfolg und Ihnen, liebe Gäste, spannende Begegnungen und uns 
allen einen fairen und respektvollen Wettbewerb. Lassen Sie uns gemeinsam ein Fest des Sports feiern, 
bei dem der wahre Sieg nicht nur in den Toren auf dem Spielfeld liegt, sondern auch in der Stärke, die 
wir als Gemeinschaft ausstrahlen. 
Haben Sie eine gute Zeit im Sportland Nordrhein-Westfalen. 
 
 
 
Hendrik Wüst MdL
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Grußworte / Greetings

Gru=wort der  
1. Vorsitzenden des RSC K@ln e.V. 
>mmAgAl Yilmaz

Es ist wieder soweit: Der RSC Köln e.V. heißt die internationale Rollstuhl-Rugby-Welt zum Bernd Best 
Turnier 2025 in Köln herzlich willkommen.  
Es ist die 22. Ausgabe des Murderball-Turniers, so der ursprüngliche Name der Sportart, die sich wie 
kaum eine andere für Menschen mit hochgradigen Behinderungen eignet 
In diesem Jahr sind 20 Teams aus 9 Ländern dem Ruf des weltgrößten Rollstuhlrugby-Turniers gefolgt. 
Seit vielen Wochen geben wir viel Herz und Mühe in die Organisation des Turniers. Der RSC Köln e.V.  
wäre nicht der RSC Köln e.V., wenn er nicht auf eine Vielzahl sehr engagierter Menschen zählen könnte. 
Daher gebührt der Dank nicht nur den Sportler*innen und 
deren Helfer*innen, sondern auch den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die ihr Möglichstes tun, 
dieses Turnier auf die Räder zu stellen. 
Wir sind dankbar, mit dem DRS einen verlässlichen und starken Partner an unserer Seite zu haben. Auch 
den uns langjährig treu verbundenen sowie unseren neuen Förderern und Partnern sei ein herzlicher 
Dank ausgesprochen. 
Gerade in diesem Jahr ist es wichtig, verbindend zu wirken. Sport war seit jeher ein probates Mittel, 
Menschen zu bewegen und in gemeinsame Aktion zu bringen. Für Rollstuhlfahrerinnen und 
Rollstuhlfahrer ist es auch im Jahre 2025 nicht überall möglich, Zugang zu Sport zu haben. Inklusion 
und Barrierefreiheit sind oftmals mehr Illusion als Wirklichkeit. Und so erfüllt das Bernd Best Turnier 
auch sozial-politisch eine wichtige Rolle. 
Allen Beteiligten wünsche ich eine unvergessliche Zeit beim Bernd Best Turnier 2025. Es ist uns jedes 
Jahr eine Freude, Euch in Köln begrüßen zu dürfen.  
 
Rugby or not to be,Rugby or not to be,

Ümmügül Yilmaz





17

BBT 2025

Seit 1999 kommen jedes Jahr Teams aus 
ganz Europa am Wochenende vor Ostern 
nach KKln um gegeneinander Rugby zu 
spielen. Das Bernd Best Turnier wird vom 
Rollstuhlclub KKln e.V. (RSC) ausgerichtet. 
Der Veranstalter ist seit 2017 der Deutsche 
Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS). Diese 
Kombination hat uns zu einem  JuIerst 
erfolg reichen Turnier in den letzten Jahren 
verholfen und soll auch ein  erfolgreiches 
Turnier in 2025 bringen.  
20 teilnehmende Mannschaften aus 9 
Nationen, davon 8 Mannschaften aus 
Deutschland gehen an den Start. Das 
Inter esse ist ungebrochen.  
In 2 Ligen werden sich in die sem Jahr die 
Mannschaften miteinander messen.  
Damit werden wir wieder eines unserer 
Ziele umsetzen, eine Plattform sowohl fLr 
den Nachwuchs und die Hobbyspieler  
als auch fLr die etwas weiter Fort -
geschrittenen zu bieten. 

Das besondere Flair, welches das Bernd 
Best Turnier als GMutter aller Rollstuhl-
Rugby-TurniereE hat, werden unsere 
GJste sicherlich in Ihre Heimat mitnehmen 
und so den Spirit auch Lber die Grenzen 
Deutschlands hinaustragen.  
Auf den folgenden Seiten pr=sentie-
ren wir das Spiel mit allen Infos rund 
um das Turnier, die beteiligten Teams 
und den Helfenden H=nden sowie 
 viele Fotos vom Bernd Best Turnier 
2024.

Herzlich willkommen zum 22. Bernd Best Turnier!

Wer war Bernd Best 
Bernd Best hat zusammen mit zwei wei -
teren Rollstuhlfahrern im Jahr 1969 den 
Rollstuhlclub KKln gegrLndet. Er gilt als 
der Pionier im Rollstuhlsport und gehKrte 
zu den Ersten, die sich fLr die GEman z i -
pationE behinderter Menschen einsetzten. 
1971 verstarb Bernd Best im Alter von 27 
Jahren. Seit seinem Tod wird ihm zu Ehren 
das Bernd Best Turnier, zunJchst als Roll -
stuhlbasketball- und seit 1999 als Roll -
stuhl-Rugby-Wettkampf, ausgerichtet. Sein 
Bruder ist regelmJIiger Besucher des 
Turniers.  

Wir w?nschen Allen spannende Unter -
haltung beim 22. Bernd Best Turnier! 
Rugby or not to be! 

Unsere internationalen Gast-Teams aus 9 
Nationen begrLIen wir besonders herz-
lich. Einige von Ihnen haben schon hJufig 
am Bernd Best Turnier teilgenommen. 
Dass sie immer wieder kommen, ist eine 
schKne BestJtigung unseres Wirkens und 
Engangements.  
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Wie lange bist du schon im Rollstuhlclub Köln? 
Mit meiner rollstuhlfahrenden Schwester Petra kam 
ich 1985 in die Kindersportgruppe von Susanne. 
Also lange. 40 Jahre.  
Das ist ein Jubiläum. Gibt’s eine Party? 
Da fragst du besser meine Vorstandskollegen. 
Ansonsten kann ich  dir die legendäre BBT – Spieler -
party am Samstag, den 12. April im Jugend gäste -
haus empfehlen. 
Spielst du mit? 
Nein, meine Disziplin ist – wenn 
überhaupt – Rollstuhl basketball. 
Beim BBT spiele ich nur eine wich -
tige Rolle (lacht) und mache, was 
nötig ist. Sonntag findest du mich 
traditionell im VIP-Bereich. Da habe 
ich schon immer meine Mutter hin 
begleitet, das ist quasi vererbte 
Tradition. 
Trittst du in ihre Fußstapfen? 
Sagen wir so. Ihr Engagement für 
den Verein war beispielhaft.  
Aber ich glaube, niemand, der sich 
engagiert sollte mit wem auch immer 
verglichen werden. Da arbeitet ja jeder anders und 
hat vielleicht auch andere Prioritäten. Und die 
Ausgangssituationen sind ja meist auch anders. In 
welchem Zustand ist der Verein, wenn du ein Amt 
übernimmst und wieviel Zeit kannst du einbringen, 
neben Job und Familie. Deswegen möchte ich nicht 
in ihre Fußstapfen rein. Auch wenn mir die Schuhe 
durchaus passen würden. 
Außerdem ist Ümmügül die 1. Vorsitzende, allein da 
ist ja schon ein beabsichtigter Unterschied.  
Wie lange kennt ihr euch? 
Gefühlt schon ein Leben. Lass es mindestens 35 
Jahre sein. Wir haben zusammen Basketball ge-
spielt. Das war auch wichtig für mich, zu wissen, 
dass wir bei unserer Arbeit am gleichen Strang 
 ziehen  werden. Wir sind Kinder des RSC und da 
hängt viel Herz dran und drin. 
Der RSC macht das BBT seit 1972. Findest du, 
dass solche Traditionen in den heutigen Zeiten 
immer noch fortgeführt werden sollten?  
Unbedingt. Das Turnier ist ja mit einer Botschaft 
 behaftet. Es geht nicht nur um Sport, sondern   
es war und ist ein Mittel der Teilhabe und Selbst -
bestimmung. So klein und unbedeutend der    

Rollstuhlclub Köln e.V. auch anmuten mag, er hat 
über Jahrzehnte immer wieder mutige Visionäre her-
vorgebracht, die  unbequem ins Außen gewirkt ha-
ben. „Geht nicht? – Gibt‘s nicht!“, das mag abge-
droschen klingen, aber schau, wie viele Menschen 
aufgrund ihrer Bewegungs einschrän kung nicht vor 
die Tür kommen. Ich denke da jetzt einfach nur mal 
an Senior*innen. Teilhabe ist Lebens qualität. Diese 
zu ermöglichen geht nur durch kontinuierliche 
Impulse.  

10 Fragen an Katrin Rossdeutscher, die neue 2. Vorsitzende 
des Rollstuhlclub K@ln e.V.

Das BBT ist also nicht einfach nur 
ein internationales Sport-Event? 
Nein. Natürlich steht der Sport im 
Mittelpunkt, aber wenn du die 
Spieler*innen oder andere Beteiligte 
fragst, warum sie sich die Mühe ma-
chen, nach Köln zu kommen, dann 
hörst du u.a. auch Freundschaft, 
Party oder Gemeinschaft. Es geht 
 also immer auch um Verbindung. 
Und das schaffen wir seit Jahren. Die 
Pan demie hat uns als Verein einiges 
gekostet aber das Turnier hat in 
 kürzester Zeit wieder in seine Stärke 
zurück gefunden. Es hat neben dem 

verbindenden Charakter eben auch Beständig keit. 
Das hat meiner Meinung nach was mit Ver -
lässlichkeit oder Sicherheit zu tun und da kratzen 
wir schon wieder an den menschlichen Grund -
bedürfnissen. 
Also um deine Frage zu beantworten – nein, es ist 
nicht nur ein internationales Sport-Event. 
Mal ganz allgemein gefragt – Welche Sportart 
wäre deiner Meinung nach unterhaltsamer für 
die Zuschauer, wenn die Sportler betrunken sein 
müssten? 
Definitiv Fußball. 
Zu dir selber – Hast du noch andere Hobbies? 
Schreiben zum Beispiel. Überhaupt, Kreativität, da 
probiere ich mich gerne aus. Schwimmen und 
Spazierengehen. Meine Frauensportgruppe. Aktuell 
widme ich mich wieder der Anzucht von Tomaten -
pflanzen, also mein Garten gehört in jedem Fall 
auch dazu. Ich koche aber auch gerne mit Zeit und 
Muße. Und kann man es als Hobby bezeichnen, 
wenn ich sage, dass ich es genieße, auf meiner 
Couch zu liegen? 
Was ist dein liebstes Wortspiel? 
Dein wunder Punkt ist auch dein Wunderpunkt.

 10 Fragen an / 10 Questionso. 
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Die Profile der int. RR-Klassifizierung  
The profiles of the int. WR-Classification 

0,5 Punkte / Points  
Tetraplegiker C 5/6 :  
 
Kompensation:  
Spezielle Handschuhe,  
die die Hand und das  
Handgelenk fixieren.  
Zieht beim Schieben  

Compensations:  
Special gloves which  
fix the hand and the wrist joint;  
pulls when pushing with the bizep muscles.  

 

1,0 Punkte / Point  
Tetraplegiker C 6:  
 
Kompensation:  
Zieht beim Schieben  
mit folgender leichten  
Streckbewegung  

Compensation:  
Pulls and extends  
slightly the arms  
when pushing.  

 

2,0 Punkte / Points  
Tetraplegiker C6/7:  
 
Kompensation:  
Streckt die Arme kräftig  
beim Schieben, kann den  
Greifreifen nicht fassen.  
Trägt Handschuhe  
und benutzt einen  
haftenden Greifreifen.  

Compensation:  
Extends the arms powerfully but  
can not grip the rim. Wears gloves.  

3,0 Punkte / Points  
Tetraplegiker C8:  
 
Merkmal: 
Umgreift mit den Fingern  
den Greif reifen;  
der Daumen ist passiv.  
Das Handgelenk kann  
nicht beschleunigend  
eingesetzt werden.  

Signs:  
Uses fingers to hold the rim. The thumb remains 
passiv. The hand can not be accelerated.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,5, 2,5 und 3,5 Punkte Spieler:  

Zu den Grundklassen eines Spielers werden je-
weils 0,5 Punkte dazu addiert, wenn die Arme 
die Funktion von zwei verschiedenen Klassen re-
präsentieren und Rumpffunktionen, wie Torsion 
und freies Vorbeugen und Aufrichten, vorhanden 
sind.  
 
1.5, 2.5 & 3.5 points players:  

0.5 point are added to the basic point values if a 
player has different arms from two adjacent pro-
files or/and remaining trunkfunctions like rotati-
on or deliberate movements in the sagittal plane. 

Klassifizierung / Classification



Kolumnentitel

31

Kolumnentitel

In Deutschland spielen ca. 230 Aktive, darunter  
20 Frauen Rollstuhl Rugby (Stand 2018). Es wird in 
3 Leistungsklassen – 1. und 2. Bundesliga (Nord & 
Süd) und 3 Regionalligen gespielt. Die National -
mannschaft konnte sich für folgende Paralympics 
qualifizieren: Sydney 2000, Athen 2004 und 
Peking 2008. In der Weltrangliste der IWRF be-
wegt sich das Team  zwischen Platz 6 und 11. Der 
Fachbereich hat  einen geschäftsführenden Vor -
stand. 8 Vorsitzende von Ausschüssen ergänzen 
den Vorstand. Dieser wird alle 2 Jahre von den 
Delegierten der Vereine  gewählt. 

 
 

 

 

Spielberechtigung 
Menschen, die mindestens an 3 Gliedmaßen Ein -
schränkungen vorweisen können. Zumeist Quer -
schnittgelähmte, Amputierte, Polio Gelähmte und 
Spastiker. Frauen spielen zusammen mit den 
Männern. Ihre Anzahl ist statistisch weniger als 
1/3. Aufgrund der Armbehinderungen der Spieler 
kann die große Mehrzahl nicht Rollstuhl-Basket -
ball spielen. 
Mannschaften, Spielfeld  
und Grundregeln 
Das Spielfeld ist das Gleiche wie beim Basketball. 
Anstelle von Körben befindet sich an den Endlinien 
je eine 8 m breite Versuchslinie. Gleich breit mit 
der Versuchslinie ist eine 1,75 m tiefe Zone vorge-
lagert. Auf dem Spielfeld stehen sich 2 Mann -
schaften zu je 4 Spielern gegenüber. Bis zu  

8 Auswechsel spieler sind erlaubt. Aus Solidarität    
mit den körperlich schwerer behinderten Spielern 
wurde ein Klassifizierungssystem entwickelt. Ent -
sprechend dem Grad an verbliebenen Be we gun -
gen, um Rollstuhl-Rugby spielen zu können, er -
halten die Spieler Punkte von 0,5 bis 3,5. 0,5 und 
1,0 Spieler erhalten eine  faire Chance der Be -
teiligung, in dem die 4 Feld-Spieler in der Addition 
ihrer Punkte 7,0 nicht überschreiten dürfen. 
International beträgt das Mannschaftspunkte-
Limit 8,0. Die Beteiligung von Frauen wird geför-
dert, in dem sich die Mann schaftspunkte national 
um den Bonus von 0,5 Punkte erhöhen. 
Punkte werden erzielt, in dem ein Spieler mit dem 
Ball (ein griffiger Volleyball) über die 8 m breite 
Versuchslinie fährt. Dazu hat die Mannschaft nur 
40 Sekunden Zeit. Dabei helfen die Mitspieler 
durch Blocken des Gegners oder Passen und 
Prellen des Balls zum günstig stehenden Mit -
spieler. Der Ball darf auf dem Schoß transportiert 
werden, muss aber spätestens nach 10 Sekunden 
ge dribbelt oder abgespielt werden. Die abwehren-
de Mann schaft darf gleichfalls mit den Roll stühlen 
Blocken und den Weg zum Versuch versperren. 
Dies wird vor allem in der Hälfte des Gegners ver-
sucht, der den Ball in 12 Sekunden ins Vorfeld 
bringen muss. Der Ball darf weg geschlagen und 
ab gefangen werden, ohne dabei den Körper des 
Gegenspielers zu  berühren. Erleichtert wird der 
 Ver suchserfolg, weil nur 3 Ab wehrspieler in der 
 eigenen Zone die Ver suchlinie  sichern. Die 
Dynamik des Spiels wird ge fördert, in dem ein 
Angreifer sich nur 10 Sekunden in der Zone des 
Gegners aufhalten darf. 
4 x 8 min. effektive Spielzeit fordert die Kondition 
der Spieler. In den kurzen Pausen zwischen den 
Vierteln und 4 Timeouts zu je einer 1/2 Minute 
 sowie zwei technische Timeouts von der Bank 
 können sich die Spieler von den Anstrengungen 
 etwas erholen. 
Regelverst><e u.a.: 
• Körperkontakt; heftige, unfaire Rollstuhl -

kontakte; Rückspiel in die eigene Hälfte.  
• Strafen: Verlust des Ballbesitzes; bis 1 Minute  

in der Strafbank (Ende bei Gegentor).

Rollstuhl Rugby






